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DZIENNICZEK MIKCJI

IMI€ I NAZWISKO: ...

Data: ...,

godzina

ilos¢ wypitego ptynu

ilos¢ oddanego moczu

parcie naglace

gubienie moczu
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Dzienniczek mikcji powinien by¢ prowadzony przez minimum 3 dni. Okreslamy w nim o ktorej,
ile i jaki ptyn wypilismy. W tabeli nalezy umiesci¢ takze godzine i ilo$¢ wydalanego moczu za

pomoca naczynia z miarka. Rubryke “parcie naglace” i “gubienie moczu”

wedtug schematu : mato - “+”, Srednio “++”, duzo “+++”.
Precyzyjne wypetnienie Dzienniczka mikcji pomaga w okresleniu z jakim problemem mamy do

czynienia.

Przyktadowe wypetnienie Dzienniczka mikcji:

zaznaczamy “+

godzina ilosé wypitego ptynu | ilosé oddanego moczu | parcie naglace | gubienie moczu
8:00 200 ml (herbata)
8:40 210 mi ++
9:10 170 ml + ++
10:30 200 ml (kawa)
10:45 300 mi +

in-motion.p

tel. 603 70 70 74

kontakt@in-motion.pl




I

IN MOTION

in-motion.p tel. 603 70 70 74 kontakt@in-motion.pl



